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STAND UP (oMeDY : S(HRUVEN  8T0T° IR

Grappen en/of verhalen schrijven om jongeren te helpen op het podium het woord
te nemen en het publiek aan het lachen te brengen. Aandacht voor schrijven,
lichaamstaal, dictie, intonatie en humortechnieken. Aan het eind van het jaaris er een
open podium met de jongeren en hun ouders.

© Abdij van Vorst - Scrabblezaal Sint-Denijsplein 9 - 1190 Vorst
% Lisa Lejczyk
& Dinsdagvan 16u tot 17u

PSY(HoMoToRiex 3701 9IM®

Relationele psychomotoriek is gebaseerd op het paradigma van het spontane spel: de
sessieis eentijd-ruimte waarin het kind zich kan ontplooien en zichzelf kan ontdekken.
Er zijn 2 groepen voor deze activiteit, verdeeld volgens leettijd.

© Centr’AL Besmelaan 129-131 (Albertplein) 1190 Vorst
Qs Etienne Forget

5 3tot4jaar: woensdagvan 14u30 tot 15u30

4 tot 5 jaar: woensdag van 13u tot 14u
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€EN BoeK MAKEN §ToT 0 JME

Zelf een boek maken en er verborgen schatten uit halen. Kies een oud boek en pimp
het met behulp van verschillende technieken (collage, inkt, draad, naaien, knippen,...).
Zo evolueert het en vertelt het een heel ander verhaal, geinspireerd door kunstenaars,
muziek en spelletjes.

©® Openbare ComputerRuimte de Merodestraat 331-333, 1190 Vorst
&, Pamela Severin
B Vrijdag van 16u30 tot 18u

KARATE g ToT0IME

Vechtsport.

kleine zaal Van Volxem Van Volxemlaan, 391 - 1190 Vorst
Djelloul Ghoul

B 5tot 7 jaar: woensdag van 13u tot 14u30

8 tot 10 jaar : donderdag van 16u tot 17u30
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Zaalvoetbal, met een klein tornooi aan het einde van het jaar.

DANS

&, Rahim Mamedov

4 ToT JARR

© zaal Van Volxem Van Volxemlaan, 391 - 1190 Vorst
Bemptcomplex Britse Tweedelegerlaan 600 - 1190 Vorst

B 4tot6jaar:dinsdagvan 16u tot 17u (Van Volxem)
6 tot 8 jaar : woensdag van 14u tot 15u30 (Bempt)
9 tot 12 jaar : woensdag van 15u30 tot 17u (Bempt)

Dans en lichaamsexpressie. Het jaar wordt afgesloten met een optreden.

% Jocelyne Ngamou
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© Centr’AL Besmelaan 129-131 (Albertplein) 1190 Vorst

& Creatieve dans: 4 tot 5 jaar : maandag van 16u30 tot 18u
Jazzdans : 6 tot 8 jaar : woensdag van 14u tot 15u30

Hedendaagse dans: 9 tot 12 jaar : woensdag van 15u30 tot 17u
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Dans: 4 tot 5 jaar : maandag 16u30 tot 18u

6 tot 8 jaar: woensdag 14u tot 15u30

9tot 12 jaar:woensdag 15u30 tot 17u

Boek maken : 8 tot 10 jaar : vrijdag 16u30 tot 18u

Stand up schrijven : 8 tot 10 jaar : dinsdag 16u tot 17ul5

Vakantie
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Psychomotoriek : 3 tot 4 jaar : woensdag 14u30 tot 15u30
4 tot 5 jaar : woensdag 13u tot 14u

Futsal: 4 tot 6 jaar : dinsdag 16u30 tot 18u
6 tot 8 jaar : woensdag 14u tot 15u30
9 tot 12 jaar : woensdag 15u30 tot 17u

Karate : 5 tot 7 jaar : woensdag 13u tot 14u30
8 tot 10 jaar: donderdag 16u tot 17u30



